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KẾ HOẠCH
Triển khai chiến dịch bổ sung Vitamin A đợt II năm 2025

Thực hiện Kế hoạch số 80/KH-KSBT ngày 15/11/2025 của Trung tâm kiểm 
soát bệnh tật tỉnh Hưng Yên triển khai chiến dịch bổ sung Vitamin A đợt II năm 
2025, UBND xã Đông Hưng xây dựng kế hoạch triển khai chiến dịch bổ sung 
Vitamin A đợt II năm 2025 với những nội dung sau:

I. Mục tiêu
1. Mục tiêu chung
- Duy trì bền vững kết quả thanh toán bệnh khô mắt do thiếu Vitamin A ở 

trẻ em.
- Góp phần làm giảm tỷ lệ suy dinh dưỡng (SDD), tăng cường sự phát triển 

thể chất và tinh thần cho trẻ em.
2. Mục tiêu cụ thể
- Trên 98% trẻ em trong độ tuổi được uống Vitamin A vào ngày 

01/12/2025.
- 100% trẻ có nguy cơ thiếu Vitamin A (tiêu chảy, sởi, nhiễm khuẩn hô hấp 

cấp tính, SDD nặng …) được uống Vitamin A.
II. Thời gian, địa điểm
1. Thời gian
Tổ chức cho trẻ uống Vitamin A cho trẻ em trên toàn xã vào 7h – 10h30’ 

ngày 01/12/2025 (thứ 2).
2. Địa điểm
Tại 6 Trạm y tế: Đông Sơn, Đông La, Nguyên Xá, Thị Trấn, Đông Hợp, 

Đông Các.
III.Đối tượng, liều dùng và chống chỉ định
1. Đối tượng, liều dùng
- Trẻ từ 6 - 11 tháng tuổi: Uống 1 viên loại 100.000 đơn vị (UI).
- Trẻ từ 12 - 35 tháng tuổi: Uống 1 viên loại 200.000 đơn vị (UI).
- Trẻ dưới 5 tuổi bị mắc các bệnh có nguy cơ thiếu vitamin A (Sởi, tiêu chảy 

kéo dài, nhiễm khuẩn hô hấp cấp tính, SDD nặng…): uống theo hướng dẫn của Bộ 
Y tế.

(Lưu ý: Cách tính tuổi theo Quyết định 314/QĐ-VDD ngày 14/3/2024 của 
Viện dinh dưỡng).

2. Chống chỉ định
- Trẻ đang đau bụng, sốt cao (>38,50C).
- Trẻ đang bị bệnh mạn tính: tâm thần, suy thận, tim, gan, hen phế quản.
- Trẻ có tiền sử dị ứng với các thành phần của thuốc.
IV. Nội dung triển khai
1. Công tác chỉ đạo



- Xây dựng kế hoạch Chiến dịch bổ sung vitamin A đợt 2 năm 2025 và 
triển khai trên phạm vi toàn xã.

- Thực hiện triển khai đồng loạt trên toàn xã cho trẻ trong độ tuổi 6 – 35 
tháng và trẻ có nguy cơ thiếu Vitamin A vào sáng ngày 01/12/2025 tại các Trạm Y 
tế trên địa bàn xã.

- Tham mưu, tổ chức đoàn giám sát việc triển khai uống Vitamin A vào 
ngày 01/12/2025; phối hợp với các phòng, ban ngành, đoàn thể xã hội tham gia 
hoạt động và coi đây là ngày “Vì trẻ thơ”.

2. Công tác truyền thông
- Tuyên truyền trên hệ thống Đài truyền thanh xã, Cổng thông tin điện tử xã 

về ý nghĩa của Ngày vi chất dinh dưỡng 01/12/2025 với thông điệp “Ngày toàn dân 
đưa trẻ đi uống Vitamin A”, tác dụng của Vitamin A đối với sức khoẻ con người 
nhất là đối với trẻ em…

- Treo băng rôn, khẩu hiệu tại hội trường các thôn, các trường mầm non, 
các đường trục chính của xã và tại các điểm uống Vitamin A với các nội dung 
thông điệp tuyên truyền về bổ sung vitamin A.

- Chuẩn bị sổ, sách, tranh ảnh tuyên truyền, phiếu hướng dẫn uống Vitamin 
A.

- Tổ chức các buổi nói chuyện cho chị em phụ nữ và gia đình có trẻ em 
dưới 5 tuổi và thực hiện các hình thức tuyên truyền khác.

3. Công tác tập huấn
Tổ chức hội nghị triển khai các hoạt động, tập huấn cho cán bộ y tế thôn 

tham gia Chiến dịch bổ sung vitamin A đợt 2 theo kế hoạch đã xây dựng.
4. Lập danh sách đối tượng và dự trù Vitamin A
Lập danh sách đối tượng uống Vitamin A và dự trù số lượng Vitamin A với 

Trung tâm y tế Đông Hưng.
5. Tổ chức điểm uống Vitamin A
- Tổ chức triển khai chiến dịch tại các trạm theo đúng nguyên tắc phòng, 

chống dịch, đảm bảo đủ cơ số thuốc, an toàn vệ sinh và theo hướng dẫn chuyên 
môn.

- Tại mỗi điểm cho uống Vitamin A: Khu vực chờ uống phải được vệ sinh 
sạch sẽ, thông thoáng, khử khuẩn, bố trí khu vực rửa tay bằng xà phòng hoặc dung 
dịch rửa tay có cồn để nhân viên y tế, người đưa trẻ đến uống thuốc và trẻ được 
đưa đến địa điểm uống thuốc có thể sử dụng. Bố trí các khu vực theo hướng dẫn tại 
Kế hoạch số 80/KH-KSBT ngày 15/11/2025 của Trung tâm kiểm soát bệnh tật.

- Cần phải sàng lọc trước khi cho trẻ uống thuốc. Những trẻ có dấu hiệu 
chống chỉ định thì tạm dừng và cho uống bổ sung vào thời gian thích hợp sau khi 
đã hết các triệu chứng chống chỉ định.

- Giữ trẻ lại để theo dõi ít nhất trong vòng 30 phút nhằm đảm bảo an toàn 
cho trẻ sau uống thuốc.

- Mỗi điểm uống có nước đun sôi để nguội hoặc bình nước khoáng cho trẻ 
uống.

V. Kinh phí thực hiện
Kinh phí thực hiện lấy từ nguồn Ngân sách địa phương và các nguồn hợp 

pháp khác theo quy định.



VI. Tổ chức thực hiện
1. Phòng Văn hoá – Xã hội
- Phối hợp với các Trạm Y tế xây dựng kế hoạch Chiến dịch bổ sung 

Vitamin A đợt 2 năm 2025 và triển khai trên phạm vi toàn xã.
- Tham mưu, tổ chức đoàn giám sát việc triển khai uống Vitamin A vào 

ngày 01/12/2025; phối hợp với các phòng, ban ngành, đoàn thể xã hội tham gia 
hoạt động và coi đây là ngày “Vì trẻ thơ”.

- Chủ trì tổ chức hội nghị triển khai các hoạt động, tập huấn cho cán bộ y tế 
thôn tham gia Chiến dịch bổ sung vitamin A đợt 2 theo kế hoạch đã xây dựng.

- Chỉ đạo tuyên truyền trên hệ thống Đài truyền thanh xã, Cổng thông tin 
điện tử xã về ý nghĩa của Ngày vi chất dinh dưỡng 01/12/2025 với thông điệp 
“Ngày toàn dân đưa trẻ đi uống Vitamin A”, tác dụng của Vitamin A đối với sức 
khoẻ con người nhất là đối với trẻ em…

- Treo băng rôn, khẩu hiệu tại hội trường các thôn, các trường mầm non, 
các đường trục chính của xã và tại các điểm uống Vitamin A với các nội dung 
thông điệp tuyên truyền về bổ sung vitamin A.

- Chuẩn bị sổ, sách, tranh ảnh tuyên truyền, phiếu hướng dẫn uống Vitamin 
A.

2. Trạm Y tế xã
- Chỉ đạo y tế thôn rà soát, lập danh sách các cháu đầy đủ theo lứa tuổi và 

đối tượng được uống Vitamin A để dự trù đầy đủ, có sổ sách và danh sách các đối 
tượng uống Vitamin A, theo dõi tại các điểm uống vitamin A.

- Chủ động lĩnh Vitamin A tại Trung tâm y tế Đông Hưng bảo quản theo 
quy định.

- Viết các bài tuyên truyền với những nội dung: Tác dụng của Vitamin A 
đối với sức khoẻ con người nhất là đối với trẻ em trong khi triển khai cho trẻ uống 
Vitamin A.

- Treo băng rôn, khẩu hiệu tại hội trường các thôn, các trường mầm non, 
các đường trục chính của xã và tại các điểm uống Vitamin A với các nội dung 
thông điệp tuyên truyền về bổ sung vitamin A, tranh ảnh tuyên truyền, hướng dẫn 
uống vitamin A...

- Kết hợp với cộng tác viên y tế, dân số và các ban, ngành, đoàn thể tuyên 
truyền, hướng dẫn, vận động, thông báo rộng rãi cho nhân dân biết để đưa con em 
trong diện uống Vitamin A đến Trạm Y tế đảm bảo 100% các đối tượng được uống 
vitamin A.

- Chuẩn bị bàn ghế, sổ sách theo dõi, các dụng cụ, vật tư cần thiết phục vụ 
tại điểm uống Vitamin A: bàn ghế, nước uống, cốc uống nước, thìa dùng một lần, 
kéo cắn thuốc...

- Tuyên truyền, vận động người dân mua thuốc tẩy giun định kỳ 1 năm 2 
lần uống cùng đợt với uống Vitamin A cho trẻ từ 24 tháng đến dưới 60 tháng tuổi.

- Theo dõi, giám sát chặt chẽ các đối tượng được uống Vitamin A để tránh 
sai sót trong quá trình uống.

- Tổng hợp báo cáo kết quả uống Vitamin A đợt II theo quy định.
3. Văn phòng HĐND-UBND
Hướng dẫn các đơn vị thanh toán theo quy định.



4. Ban công tác mặt trận các thôn
- Phối hợp y tế thôn rà soát, lập danh sách các cháu đầy đủ theo lứa tuổi và 

đối tượng được uống Vitamin A.
- Tuyên truyền, hướng dẫn, vận động, thông báo rộng rãi cho nhân dân biết 

để đưa con em trong diện uống Vitamin A đến Trạm Y tế đảm bảo 100% các đối 
tượng được uống vitamin A.

- Phối hợp treo các băng rôn tại cơ sở thôn, trường học, các trục đường 
chính; phát các bài tuyên truyền trên hệ thống loa của thôn.

Trên đây là Kế hoạch triển khai chiến dịch bổ sung Vitamin A đợt II năm 
2025, đề nghị các đơn vị triển khai thực hiện./.

Nơi nhận:
- BTV Đảng uỷ;
- Lãnh đạo UBND xã;
- Các phòng, đơn vị, thôn thuộc xã;
- Lưu: VT, VHXH.

TM. UỶ BAN NHÂN DÂN
KT. CHỦ TỊCH
PHÓ CHỦ TỊCH

Lưu Xuân Hải
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